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หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 
เวลา 4 ช่ัวโมง 

 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

เพือ่การพฒันาที่ยัง่ยนื 

ความรู้ 
1. การใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากร  
    ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน 
    การสร้างสรรคว์ฒันธรรม 
2. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

ทักษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การใชเ้ทคโนโลย ี
3. การคิด 
4. กระบวนการกลุ่ม 

คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม 

1. มีวินยั  
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มีจิตสาธารณะ 
4. มีความรับผดิชอบ  

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพือ่การพฒันา 
    ท่ีย ัง่ยนื 
3. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตามแนวทางใน 
    การพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
4. การนาํเสนอผลงาน 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

เพือ่การพฒันาท่ียัง่ยืน 
 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. อธิบายการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน
 ทั้งในประเทศและโลก (ส 5.2 ม. 4–6/4) 
2. มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาและการดาํเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
 เพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (ส 5.2 ม. 4–6/5) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความ 
 สมัพนัธ์กบัมนุษยใ์นลกัษณะของการพ่ึงพา
 อาศยักนัและกนั มนุษยไ์ดน้าํทรัพยากร 
 ธรรมชาติมาใชป้ระโยชนใ์นการดาํเนินชีวิต 
 ซ่ึงในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีทรัพยากรธรรมชาติท่ี
 แตกต่างกนั ดงันั้น ลกัษณะการดาํเนินชีวิตของ
 มนุษยใ์นแต่ละพ้ืนท่ีจึงมีความแตกต่างกนัไป
 ดว้ยเช่นกนั  
2. ถา้มนุษยน์าํทรัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มมาใชป้ระโยชนโ์ดยไม่คาํนึงถึง
 ผลกระทบท่ีตามมาจะทาํใหท้รัพยากร 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเกิดความเส่ือม
 โทรม ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้งวางแผนการใช้
 ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมกบัการพฒันาอนัเป็น
 แนวทางในการใชท้รัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 
 
 
 

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
1. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีประโยชน์
 อยา่งไรต่อมนุษย ์
2. เราจะใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
 อยา่งไรเพื่อใหท้รัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มคงอยูต่ลอดไป 
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ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ โอเอซิส พืชพรรณธรรมชาติ 
 การพฒันาท่ีย ัง่ยนื นิเวศวิทยา เกษตรอินทรีย ์
 เกษตรผสมผสาน วนเกษตร  
2. มนุษยน์าํเอาทรัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มมาเป็นปัจจยัพ้ืนฐานในการ
 สร้างสรรครู์ปแบบการดาํเนินชีวิต เช่น การนาํ
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่น
 ทอ้งถ่ินมาเป็นตวักาํหนดการตั้งถ่ินฐาน การ
 สร้างท่ีอยูอ่าศยั การประกอบอาชีพ การ 
 แต่งกาย อาหารการกิน การสร้างเคร่ืองมือ
 เคร่ืองใช ้ซ่ึงความแตกต่างของรูปแบบการ
 ดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละทอ้งถ่ินจะ
 แตกต่างกนัไปตามสภาพของทรัพยากร 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในแต่ละทอ้งถ่ิน 
3. การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือ
 การพฒันาท่ีย ัง่ยนืเป็นแนวทางในการนาํเอา
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาใชใ้น
 การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนเรา โดยไม่ทาํ
 ใหท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มนั้นเกิด
 ความดอ้ยประสิทธิภาพจนไม่สามารถนาํ
 ศกัยภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวมาใชไ้ดอี้ก 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. อธิบายการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
 และส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม
 ของมนุษย ์
2. อธิบายหลกัการใชท้รัพยากรธรรมชาติและ
 ส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
3. มีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
 และส่ิงแวดลอ้มตามแนวทางในการพฒันาท่ี
 ย ัง่ยนื 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
 ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 1.2 มีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตามแนวทางในการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
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  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
      และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง 
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และ
  การรู้จกัตนเอง 
 3.2 ทกัษะ/กระบวนการ เช่น การส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลย ีการคิด การแกปั้ญหา กระบวนการกลุ่ม 
 3.3 คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เช่น มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง รักความเป็นไทย รักชาติ 
  ศาสน ์กษตัริย ์มีจิตสาธารณะ มีความรับผดิชอบ ซ่ือสตัยสุ์จริต 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ 
            ส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม 

เวลา 2 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ในการสร้างสรรค์วฒันธรรม 
 

สาระที ่5 ภูมศิาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 การใช้ทรัพยากรธรรมชาตแิละ
 ส่ิงแวดล้อมเพือ่การพฒันาที่ยัง่ยนื 

เวลา 2 ช่ัวโมง

 

1. สาระสําคญั 
 มนุษยน์าํเอาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินมาเป็นปัจจยัพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์
รูปแบบการดาํเนินชีวิตจึงทาํใหเ้กิดลกัษณะเฉพาะในการดาํเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 

2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
  อธิบายการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินทั้งในประเทศและโลก (ส 5.2 ม. 4–6/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายการนาํทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาใชป้ระโยชน์ในการดาํเนินชีวิตได ้(K) 
 2. เห็นความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (A) 
 3. นาํความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรค์
วฒันธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้(K, P) 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง การใช้
 ประโยชน์จากทรัพยากร 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
 ในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
 ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้ 
 ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
 เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
 การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  การใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม 
 1. อิทธิพลต่อการตั้งถ่ินฐานและท่ีอยูอ่าศยั 
 2. อิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร 
     ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม 
 การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
     ส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรมจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
     เช่น อินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่34 
 1. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ือง การใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม ท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปศึกษามา โดยครูตอบขอ้
สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นครูชกัชวนนกัเรียนสนทนากนัเก่ียวกบัอาหารไทย 4 ภาค โดย
เปรียบเทียบความแตกต่างของวตัถุดิบท่ีใชใ้นการประกอบอาหารในแต่ละภาค แลว้ครูเช่ือมโยงเขา้สู่
เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 4. ครูทบทวนความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีไดเ้รียนผา่นมาแลว้ 
 5. ครูใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลม จากนั้นครูอธิบายประเด็นหวัขอ้เร่ือง การใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ เราจะนาํ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาใชใ้นการสร้างสรรคว์ฒันธรรมในดา้นการตั้งถ่ินฐานและท่ีอยูอ่าศยั
ไดอ้ยา่งไร 
 6. ครูใหน้กัเรียนเสนอความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ โดยครูบนัทึกประเดน็ต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนเสนอ
ความคิดเห็นเอาไวบ้นกระดานดาํ จากนั้นครูสรุปความคิดเห็นท่ีเสนอร่วมกนั แลว้นาํมาเป็นหวัขอ้การ
อภิปรายและยกตวัอยา่งเพื่อสนบัสนุนความคิดเห็นในประเดน็ต่าง ๆ 
 7. ครูใหน้กัเรียนสรุปผลการอภิปรายลงในแบบบนัทึกความรู้ ส่งครูทา้ยชัว่โมงเรียน 
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 8. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรมเร่ือง อิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ แลว้
บนัทึกความรู้ท่ีไดล้งในสมุด เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่35 
 9. ครูสนทนาซกัถามความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรมเร่ือง อิทธิพลต่อการตั้งถ่ินฐานและท่ีอยูอ่าศยั แลว้ช่วยกนัสรุป
และบนัทึกความรู้ท่ีไดล้งในสมุด 
 10. ครูใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลม จากนั้นครูอธิบายประเดน็หวัขอ้เร่ือง การใชป้ระโยชนจ์าก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ เราจะนาํ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมาใชใ้นการสร้างสรรคว์ฒันธรรมในดา้นการดาํเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพไดอ้ยา่งไร 
 11. ครูใหน้กัเรียนเสนอความคิดเห็นในประเดน็ต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา
เน้ือหาเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรมเร่ือง 
อิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปศึกษามา และครูบนัทึกประเดน็
ต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนเสนอความคิดเห็นเอาไวบ้นกระดานดาํ จากนั้นครูสรุปความคิดเห็นท่ีเสนอร่วมกนั แลว้
นาํมาเป็นหวัขอ้การอภิปรายและยกตวัอยา่งเพ่ือสนบัสนุนความคิดเห็นในประเดน็ต่าง ๆ 
 12. ครูใหน้กัเรียนสรุปผลการอภิปรายลงในแบบบนัทึกความรู้ ส่งครูทา้ยชัว่โมงเรียน แลว้ให้
นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดล้งในสมุด 
 13. ครูให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 10 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจับฉลากเลอืกประเทศ
สมาชิกอาเซียนกลุ่มละ 1 ประเทศ จากน้ัน ให้นักเรียนร่วมกนัอภปิรายในหัวข้อ การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมในการสร้างสรรค์วฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีได้รับ
มอบหมาย (ให้นักเรียนภายในกลุ่มจัดแบ่งหน้าที่การอภิปรายกนัเองภายในกลุ่ม ในกรณีท่ีมีนักเรียนภายใน
กลุ่มไม่เกนิ 3 คน ให้เป็นการแลกเปลีย่นเรียนรู้) สรุปผลการอภิปรายท่ีได้ แล้วจัดทําเป็นป้ายนิเทศ จากน้ัน
ครูให้นักเรียนนําป้ายนิเทศของกลุ่มของตนเองมาจัดเป็นนิทรรศการภายในช้ันเรียน 
 14. ครูให้นักเรียนทุกคนศึกษาความรู้ที่ได้จากป้ายนิเทศ สรุป และบันทึกความรู้ท่ีได้ลงสมุด พร้อม
เขียนตาํแหน่งหน้าที่ของตนเองในระหว่างการอภิปรายของกลุ่ม ผลที่ได้รับ และข้อเสียของตนเองที่ควร
ปรับปรุง ลงในสมุดส่งครู 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 15. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม ในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช จาํกดั จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
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 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 16. ครูใหน้กัเรียนบอกแนวทางในการนาํความรู้เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 17. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม โดยใหน้กัเรียนสรุปเป็นแผนท่ีความคิดบนัทึกลงสมุด 
 18. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านทบทวนความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน
การสร้างสรรคว์ฒันธรรมของประเทศท่ีนกัเรียนสนใจ 1 ประเทศ สรุปขอ้มูลแลว้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. แบบบนัทึกความรู้ 
 3. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 4. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 4. คู่มือการสอน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 5. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
 

10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้ _______________________________________________________ 
 แนวทางการพฒันา _________________________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้ ___________________________________________________ 
 แนวทางแกไ้ข ____________________________________________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน ___________________________________________________________ 
 เหตุผล __________________________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ ____________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________________ 
        ลงช่ือ ________________________ ผู้สอน 
       ___________ / __________ / __________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
การพฒันาทีย่ัง่ยืน 

 

สาระที ่5 ภูมศิาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 การใช้ทรัพยากรธรรมชาตแิละ
 ส่ิงแวดล้อมเพือ่การพฒันาที่ยัง่ยนื 

เวลา 2 ช่ัวโมง

 

1. สาระสําคญั 
 การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืเป็นการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมกบัการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดย
คาํนึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 

2. ตวัช้ีวดัช่วงช้ัน 
  มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาและการดาํเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม
เพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (ส 5.2 ม. 4–6/5) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้(K) 
 2. อธิบายหลกัการและแนวทางปฏิบติัเพ่ือนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้(K) 
 3. เห็นความสาํคญัและมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตามแนว
ทางการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (A, P) 
 4. นาํรูปแบบและแนวทางในการใชท้รัพยากรเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของประเทศไทยไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม (K, P) 
 

4. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง 
 การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
 ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้ 
 ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
 เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
 การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 1. ความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 2. ความหมายของการใชท้รัพยากรเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 3. หลกัการและแนวทางปฏิบติัเพ่ือนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 4. รูปแบบและแนวทางการใชท้รัพยากรเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของประเทศไทย 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเร่ือง ปลูกป่า 3 อยา่ง เพ่ือประโยชน ์4 อยา่งจากแหล่ง
     การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่36 
 1. ครูแจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูทบทวนความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ในการสร้างสรรคว์ฒันธรรม ท่ีไดม้อบหมายใหไ้ปอ่านทบทวนมา ดว้ยการสนทนาซกัถามความรู้ของ
นกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ จากนั้นครูเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 3. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังเก่ียวกบัประเดน็ในการศึกษาเร่ืองการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ดงัน้ี 
 1) ความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 2) ความหมายของการใชท้รัพยากรเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 3) หลกัการและแนวทางปฏิบติัเพ่ือนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน ศึกษากรณีตวัอยา่งจากใบความรู้เร่ือง ปลูกป่า 3 อยา่ง 
เพ่ือประโยชน์ 4 อยา่ง 
 5. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเร่ือง ปลูกป่า 3 อยา่ง เพื่อประโยชน์ 4 อยา่งจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต แลว้ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัประเดน็ต่อไปน้ี แลว้สรุป
ความรู้ลงในแบบบนัทึกการอภิปรายเร่ือง การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ในประเดน็ต่อไปน้ี 
 1) การปลูกป่า 3 อยา่ง เพ่ือประโยชน ์4 อยา่ง เป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนืหรือไม่ อยา่งไร 
 2) นกัเรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตนตามแนวทางการพฒันาท่ีย ัง่ยืนไดอ้ยา่งไร 
 6. ครูสุ่มเลือกนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปความคิดเห็นของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน 
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 7. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัรูปแบบและแนวทางการใชท้รัพยากรเพ่ือการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนืของประเทศไทย แลว้บนัทึกความรู้ท่ีไดล้งในสมุด เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ใน
คร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่37 
 8. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ เก่ียวกบัรูปแบบและแนวทางการใชท้รัพยากร
เพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของประเทศไทย ท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปศึกษามา โดยครูจดประเด็นขอ้สงสยัของ
นกัเรียนลงบนกระดานดาํ 
 9. ครูอธิบายขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบและแนวทางการใชท้รัพยากรเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของประเทศ
ไทย ตามขอ้สงสยัของนกัเรียน พร้อมกบัเพิ่มเติมความรู้ใหค้รบถว้นสมบูรณ์ โดยใชเ้น้ือหาในหนงัสือ
เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 10. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2–3 คน ใหอ้อกมายกตวัอยา่งรูปแบบกิจกรรมหรือแนวทางในการใช้
ทรัพยากรเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนืหนา้ชั้นเรียน ครูกล่าวชมเชย แลว้ใหน้กัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดล้งในแบบ
บนัทึกความรู้ ส่งครู 
 11. ขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงานของ
นกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
 12. ครูให้นักเรียนร่วมกนัศึกษาแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิแล้วนํามาวเิคราะห์ว่า แผน
พฒันาฯ ฉบับใดบ้างที่มีความเกีย่วข้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง อย่างไร สรุปและจัดทําเป็น
นิทรรศการเร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาที่ย่ังยืน จากนั้นให้นักเรียนทุกคนสรุปความรู้ท่ีได้ พร้อม
เขียนหน้าท่ีของตนเองในการจัดนิทรรศการคร้ังนี ้ผลท่ีได้รับ และข้อเสียของตนเองที่ควรปรับปรุง ลงใน
สมุด ส่งครู 
 13. ครูมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกีย่วกบัการพฒันาท่ียัง่ยนืในประเทศสมาชิกอาเซียน
ประเทศอืน่ ๆ ว่ามหีรือไม่ ถ้าม ีมลีกัษณะเป็นอย่างไร สรุป และนําความรู้ท่ีได้มาร่วมกนัอภิปรายในช้ัน
เรียนว่า มลีกัษณะเป็นอย่างไร และสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในประเทศไทยได้หรือไม่ อย่างไร โดยให้
นักเรียนจัดแบ่งหน้าท่ีกนัเอง จากน้ันให้ส่งตวัแทนออกมานําเสนอผลการอภปิรายหน้าช้ันเรียน ครูสรุป
และบันทึกผลการอภปิรายบนกระดานดาํ นักเรียนคนอืน่ ๆ บันทึกความรู้ท่ีได้ลงในสมุด ส่งครู 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 14. ครูซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่อไปน้ี ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม จากนั้นครูสรุปคาํตอบ
ของนกัเรียน 
 1) ยกตวัอยา่งการใชท้รัพยากรตามหลกั reduce reuse และ recycle มาหลกัการละ 1 อยา่ง 
 2) สาเหตุใดสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํใหแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 ประสบ
ผลสาํเร็จเป็นท่ีน่าพอใจในเร่ืองการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 15. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองการพฒันาท่ีย ัง่ยนืภายในโรงเรียนในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ตามความสนใจของนกัเรียน โดยครูทาํหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษา 
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 16. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 
ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 17. ครูใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ไปเผยแพร่ใหค้นในครอบครัวและชุมชน 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 18. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง การพฒันาท่ีย ัง่ยนื แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ท่ีไดล้ง
สมุด 
 19. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนและช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 20. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ใน
แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือประเมิน 
ผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของนกัเรียน 
 21. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 วิกฤตการณ์ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การจดัการดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 5 การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมทดสอบ
ปลายภาคในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนืภายในประเทศ 1 
กิจกรรม แลว้นาํขอ้มูลมาบอกเล่าใหเ้พ่ือนฟัง 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 2. ใบความรู้เร่ือง ปลูกป่า 3 อยา่ง เพ่ือประโยชน์ 4 อยา่ง 
 3. แบบบนัทึกผลการอภิปรายเร่ือง การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภูมิศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. คู่มือการสอน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน ภมิูศาสตร์ ม. 4–6 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช 
จาํกดั 
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10. บันทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้ _______________________________________________________ 
 แนวทางการพฒันา _________________________________________________________________ 
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้ ___________________________________________________ 
 แนวทางแกไ้ข ____________________________________________________________________ 
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน ___________________________________________________________ 
 เหตุผล __________________________________________________________________________ 
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ ____________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________________ 
        ลงช่ือ ________________________ ผู้สอน 
       ___________ / __________ / __________ 
 
 
 

การทดสอบปลายภาค 
 

สาระที ่5 ภูมศิาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4–6
การทดสอบปลายภาค เวลา 3 ช่ัวโมง
 

ช่ัวโมงที ่38–40 
 • ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบปลายภาค 


